GLOSKI SZEREGU SZUMIACEGO /SZ,Z,CZ, DZ/
Cwiczenia oddechowe:

- zdmuchiwanie ptomienia §wiecy, chuchanie, dmuchanie na waciki, piteczki
pingpongowe, wiatraczki, skrawki papieru itp.,

- picie napojow przez stomke,

- dmuchanie przez stomke, robienie baniek mydlanych.

Cwiczenia jezyka wspomagajace prawidlowa realizacje glosek szumiacych — sz, 7, cz, dz
(wykonujemy przy szeroko otwartych ustach i widocznych zg¢bach):

- przesuwanie jezyka w kaciki ust,

- oblizywanie gornej wargi (jezyk waski, wydtuzony),

- unoszenie j¢zyka do gory, w kierunku nosa,

- ,,mycie” jezykiem gérnych zebow (powierzchni zewngtrznej i wewngtrzne;j),

- liczenie” zgbow gornych,

- wypychanie jezykiem zebow gérnych,

- przesuwanie j¢zyka po podniebieniu, w glab jamy ustnej, poczawszy od gérnych
Z¢bow.

Cwiczenia warg:

- cmokanie,
- robienie tzw. ,ryjka” — wargi $ciggniete, wysuniete do przodu,
- wysuwanie warg do przodu, zeby widoczne, wargi zaokraglone.

Powtarzaj sylaby i wyrazy
Gtoska ,,sz” w nagtosie.

- Sza szo szu sze szy Szafa, szalik, szal, szalwia, szampon, szarlotka,
szarotka, szasztyk, szata, szajka, szatnia, szabla, szachy, szopa, szofer, szopka,
szorty, szef szept, szereg, szeScian, szeroki, szelki, szum, szuwary, szuflada,
szufelka, szyba, szyja, szyny, szynka, szydetko, szyk, szyld, szyputka, szyszka.,
Szymon

- szkota, szklo, szklanka, szpulka, szpital, szpada, szpak, sznurek, sznurowadto,
szmata.

- Szale¢, szanowac, szarpac, szatkowac, szelesci¢, szeptaé, szorowac, szukac,
szybowac, szy¢, szydetkowac.

- Szafirowy, szalony, szary, szosty, szybki, szydetkowy, szyjny.

Powtarzaj sylaby i wyrazy
Gloska ,,s2” w Srodglosie

- Asza 0szo uszu esze yszy Kasza, kaszel, maszyna, bambosze, braciszek, brosza,
broszura, nosze, kosze, kalosze, koszyk, koszula, kieszen, wieszak, puszek, groszek,



myszka, puszka, broszka, gruszka, poduszka, daszek, depesza, dyszel, fartuszek,
garnuszek, koszykowka, kwiatuszek, leniuszek, muszelka, naszyjnik, okruszek,
orzeszek, pasza, poddasze, poszewka, proszek, ptaszek, $pioszek, tusza, uszy,
wianuszek, wujaszek, podeszwa, liszka, wydmuszka, biszkopt, mieszkanie, baszta,
kasztan, wierszyk, Warszawa, warsztat, bursztyn, ..

Cieszy¢ si¢, depeszowac, mieszac, oszukac, ptoszy¢, pocieszaé, przyszyc¢, ruszac,
wieszac.

Blaszany, kiszony, koszulowy, maszynowy, mieszany, pieszy, pluszowy,
poszukiwany, wyszukany, wyszywany.

Powtarzaj sylaby i wyrazy
Gtoska ,,sz” w wyglosie.

Asz o0sz usz esz ysz Kosz, kapelusz, mysz, tusz, plusz, Mateusz, Mariusz,
arkusz, pioropusz, klosz, kalosz, grosz, dobosz, bambosz, gulasz, Lukasz, afisz,
Kalisz, wesz, lemiesz, koklusz, Janusz, Mitosz, Amadeusz,

Réznicowanie glosek ,,sz-s” w sylabach i w wyrazach.
Susza, suszarnia, szalas, szelest, Staszek, szansa, masaz, szosa, stabeusz, saszetka,
maszynista, pastuszek, kustosz, przesylka, przystanek, przesyt, krzesto, przekaz,
smakosz, przesoli¢, susz, skrzat, skrzyp, strzgp, strzat.

Gtoska ,,sz” w parach wyrazéw.

szafirowy kapelusz, obszernaszafa, szaraszarfa, szabla Szymona, nasze
kalosze,

uszyta koszula, szanowany szeryf,  szybki marsz, szydetkowy kohierz,
szanuj szkole,

pluszowa myszka,  pyszny groszek,  kosztowny tancuszek, szklany kieliszek,
pocieszny wujaszek,  bursztynowa szpilka, kosz kasztanow, szpitalna szafka,
szafirowa sukienka, szeroki pasek, waskie szelki, staraszopa, koszyk sataty,
wlasne mieszkanie, przystanek autobusowy, stawny piosenkarz, wysuszone
skarpety,

stone paluszki, koszmarny sen, smakowity pasztet, nasza szatnia, koszyk
gruszek,

szkolna szatnia, puszka groszku, wyszywana poduszka, bursztynowa broszka,
wasza szkota



