
GŁOSKI SZEREGU SZUMIĄCEGO /SZ,Ż,CZ, DŻ/ 

 

Ćwiczenia oddechowe: 
 

- zdmuchiwanie płomienia świecy, chuchanie, dmuchanie na waciki, piłeczki 

pingpongowe, wiatraczki, skrawki papieru itp., 

- picie napojów przez słomkę, 

- dmuchanie przez słomkę, robienie baniek mydlanych. 

 

 

Ćwiczenia języka wspomagające prawidłową realizację głosek szumiących – sz, ż, cz, dż 

(wykonujemy przy szeroko otwartych ustach i widocznych zębach): 

 

- przesuwanie języka w kąciki ust, 

- oblizywanie górnej wargi (język wąski, wydłużony), 

- unoszenie języka do góry, w kierunku nosa, 

- „mycie” językiem górnych zębów (powierzchni zewnętrznej i wewnętrznej), 

- „liczenie” zębów górnych, 

- wypychanie językiem zębów górnych, 

- przesuwanie języka po podniebieniu, w głąb jamy ustnej, począwszy od górnych 

zębów. 

 

Ćwiczenia warg: 

 

- cmokanie, 

- robienie tzw. „ryjka” – wargi ściągnięte, wysunięte do przodu, 

- wysuwanie warg do przodu, zęby widoczne, wargi zaokrąglone. 

 

Powtarzaj sylaby i wyrazy 
Głoska „sz” w nagłosie. 

 

- Sza    szo    szu   sze   szy   Szafa, szalik, szal, szałwia, szampon, szarlotka, 

szarotka, szaszłyk, szata, szajka, szatnia, szabla, szachy, szopa, szofer, szopka, 

szorty, szef szept, szereg, sześcian, szeroki, szelki, szum, szuwary, szuflada, 

szufelka, szyba, szyja, szyny, szynka, szydełko, szyk, szyld, szypułka, szyszka., 

Szymon 

- szkoła, szkło, szklanka, szpulka, szpital, szpada, szpak, sznurek, sznurowadło, 

szmata. 

- Szaleć, szanować, szarpać, szatkować, szeleścić, szeptać, szorować, szukać, 

szybować, szyć, szydełkować. 

- Szafirowy, szalony, szary, szósty, szybki, szydełkowy, szyjny. 

-  

Powtarzaj sylaby i wyrazy 

Głoska  „sz” w śródgłosie 
 

- Asza   oszo   uszu   esze   yszy   Kasza, kaszel, maszyna, bambosze, braciszek, brosza, 

broszura, nosze, kosze, kalosze, koszyk, koszula, kieszeń, wieszak, puszek, groszek, 



myszka, puszka, broszka, gruszka, poduszka, daszek, depesza, dyszel, fartuszek, 

garnuszek, koszykówka, kwiatuszek, leniuszek, muszelka, naszyjnik, okruszek, 

orzeszek, pasza, poddasze, poszewka, proszek, ptaszek, śpioszek, tusza, uszy, 

wianuszek, wujaszek, podeszwa, liszka, wydmuszka, biszkopt, mieszkanie, baszta, 

kasztan, wierszyk, Warszawa, warsztat, bursztyn, .. 

- Cieszyć się, depeszować, mieszać, oszukać, płoszyć, pocieszać, przyszyć, ruszać, 

wieszać. 

- Blaszany, kiszony, koszulowy, maszynowy, mieszany, pieszy, pluszowy, 

poszukiwany, wyszukany, wyszywany. 

 

Powtarzaj sylaby i wyrazy 
Głoska „sz” w wygłosie. 

 

Asz   osz   usz   esz   ysz  Kosz, kapelusz, mysz, tusz, plusz, Mateusz, Mariusz, 

arkusz, pióropusz, klosz, kalosz, grosz, dobosz, bambosz, gulasz, Łukasz, afisz, 

Kalisz, wesz, lemiesz, koklusz, Janusz, Miłosz, Amadeusz, 

 

Różnicowanie głosek „sz-s” w sylabach i w wyrazach. 

Susza, suszarnia, szałas, szelest, Staszek, szansa, masaż, szosa, słabeusz, saszetka, 

maszynista, pastuszek, kustosz, przesyłka, przystanek, przesyt, krzesło, przekaz, 

smakosz, przesolić, susz, skrzat, skrzyp, strzęp, strzał. 

 

Głoska „sz” w parach wyrazów. 

 

szafirowy kapelusz,   obszerna szafa,      szara szarfa,      szabla Szymona,     nasze 

kalosze,   

uszyta koszula,        szanowany szeryf,      szybki marsz,     szydełkowy kołnierz,   

szanuj szkołę,  

pluszowa myszka,      pyszny groszek,      kosztowny łańcuszek,     szklany kieliszek,      

pocieszny wujaszek,      bursztynowa szpilka,    kosz kasztanów,    szpitalna szafka,    

szafirowa sukienka, szeroki pasek,   wąskie szelki,   stara szopa,    koszyk sałaty,  

własne mieszkanie,   przystanek autobusowy, sławny piosenkarz,   wysuszone 

skarpety,   

słone paluszki,   koszmarny sen,   smakowity pasztet,  nasza szatnia,  koszyk 

gruszek,    

szkolna szatnia,  puszka groszku,   wyszywana poduszka,   bursztynowa broszka,  

wasza szkoła 

 


